Regulamin zawodow strzeleckich

OKREGOWEJ 1ZBY LEKARSKIEJ w Lodzi

organizowanych 22.04.2023 roku.

Komisja Sportu i Rekreacji OIL w Lodzi, w porozumieniu 7 Komisjg ds. Sportu NRL zaprasza lekarzy i
lekarzy dentystow z calej Polski na druggq edycje zawodow strzeleckich do Okreglicy kolo Sieradza

http://strzelectwokabar.pl.

W ocenie uczestnikow i organizatorow, ubiegloroczne zawody byly bardzo udane. Zatem po raz drugi
podejmujemy trud zorganizowania tego ciekawego wydarzenia!!! Ponownie bedzie nas goscié strzelnica
mysliwska w Okreglicy — wielotorowy obiekt otwarty, ktorej gospodarzem jest Koto Lowieckie nr 1
wKnieja”, PZL w Sieradzu. Strzelamy az siedem konkurencji!!!

1 | CEL ZAWODOW

Wylonienie najlepszego zawodnika. Rywalizacja sportowa.

Popularyzacja strzelectwa sportowego. Integracja srodowiska.

Utrzymanie i rozwijanie podstawowych umiejetnosci strzeleckich przydatnych
w obronnosci panstwa.

2 | ORGANIZATOR

Stowarzyszenie KABAR w todzi,

Bezposredni Zdzistaw Jacek, sedzia Klasy Panstwowej Range Master
ul. Postepowa 25/27
Tel. 607 616 982, e-mail: kabar002@wp.pl
www.strzelectwokabar.pl
Z ramienia OIL w Lodzi: Bartosz Suliborski 608 07 07 01,
bsuliborski@yahoo.com
3 | TERMINY Sobota, 22 kwietnia 2023, biuro i start zawodow 9.00-11.00.
| MIEJSCE Strzelnica: Okreglica k. Sieradza.

Planowane zakonczenie i ogloszenie wynikow wraz z rozdaniem nagrod
15.00 - 16.00

4 | PROGRAM

50m Karabin centralnego zaplonu, 3 probne, 10 ocenianych.
50m Karabin dowolny, 3 probne, 10 ocenianych
25m Pistolet centralnego zaplonu, 3 probne, 10 ocenianych
25m Pistolet sportowy (boczny zapton), 3 probne, 10 ocenianych.
Pistolet ,,PM-Dynamiczny”, 10 celi reaktywnych.
Pistolet ,,Dynamiczny”, 10 celi reaktywnych.

7. Strzelba ,,Dynamiczna” kl. Standard, 10 strzatow, cele reaktywne.
Konkurencje bedg prowadzone réwnoczesnie na dedykowanych torach.
Konkurencje mozna strzela¢ w dowolnej kolejnosc.

ok wdpE

5 | UCZESTNICTWO

Wszyscy posiadajgcy prawo wykonywania zawodu lekarza. Patent strzelecki ani

licencja PZSS nie s3 wymagane.

Osoby towarzyszace, nie bedace lekarzami — strzelaja poza oficjalng klasyfikacja
zawodow. Maksymalna ilo$¢ zawodnikow to 120 lekarzy. Liczy si¢ zatem
kolejnos¢ zgtoszen.



http://www.strzelectwokabar.pl/

KLASYFIKACJA

Kobiety i mezczyzni. Indywidualna wedtug uzyskanych wynikoéw dla danej
konkurencji. Tytul multistrzelca wérod kobiet i mgzczyzn wytoniony za sume
wynikoéw ze wszystkich konkurencji. Dla zawodnikow PZSS, zawody sa
punktowane zgodnie z przepisami PZSS.

NAGRODY

W kazdej konkurencji za miejsca 1-3 puchary. Puchar dla
multistrzelca i multistrzelczyni.

ZGLOSZENIA

Termin zgloszen na bsuliborski@yahoo.com lub sms 608 07 07 01 do
19.04.2023: imie¢ i nazwisko, nr prawa, izba lekarska

Po tym terminie zgloszenia nie beda przyjete z uwagi na konieczno$¢
zgloszenia i opublikowania listy startowej zawodnikow u kierownika zawodow
na co najmniej jeden dzien przed ich rozpoczeciem. Prosze o powazne
potraktowanie terminowosci zgtoszen.

KOSZTY
UCZESTNICTWA

Startowe 365 zl obejmujace: amunicje do wszystkich konkurencji zaréwno
dla posiadaczy wlasnej broni jak i dla korzystajacych z broni klubowej;
calodzienne wyzywienie.

Platne przelewem na konto do 19.04.2023:

38 1750 0012 0000 0000 2378 6923

w dniu zawodow 500 zt ptatne gotowka, jesli zawodnik zostat zgloszony do
19.04.2023.

10

SPRAWY ROZNE

Organizator zapewni bron 1 amunicj¢ osobom nieposiadajagcym witasnej broni.
Bron i amunicja wlasna dopuszczona.

W czasie zawodow ciepte positki (grill, frytownica), ciepte i zimne napoje dla
uczestnikow. Zawodnicy biorg udziat w zawodach na wlasng odpowiedzialno$¢.
Zawody zgloszone do kalendarza LZSS.

Zawody odbedg si¢ bez wzgledu na pogode.




Regulamin konkurencji w 2023 roku:

Wszyscy zawodnicy w ramach wpisowego otrzymuja amunicje¢ do wszystkich konkurencji. Posiadacze
wlasnej broni moga korzysta¢ ze swojej amunicji lub z amunicji otrzymanej. Korzystanie z optyki
obserwacyjnej na stanowisku strzeleckim — zabronione.

1. 50m, Karabin centralnego zaplonu:

Tarcza: TS-2

Odlegtos¢ do tarcz: 50m

10 strzalow - strzelanie doktadne w ograniczonym czasie.

1.1. Bron

Karabin samopowtarzalny lub powtarzalny wytacznie centralnego zaptonu w kalibrze do 11,43 mm
(.45).

Karabiny wyposazone wylacznie w mechaniczne przyrzady celownicze, nie ma ograniczen co do sity
spustu (jednak musi on bezpiecznie funkcjonowac), rodzaju kolby, kompensator max @30 dt. 90mm.
Thumiki dzwigku itp. Zabronione.

1.2. Amunicja

13 sztuk amunicji w kalibrze wedtug punktu 3.1, amunicja tadowana 1x3 szt. (strzaly probne) oraz 1x10 szt.
1.3. Przebieg konkurencji i warunki strzelania

- liczba strzatow: 3 + 10

- postawa strzelecka stojac

- czas strzelania 1 min 30 s (strzaty probne), 5 min (strzaly oceniane).

2. 50m, Karabin dowolny:

Tarcza: TS-2

Odlegtos¢ do tarcz: 50m

10 strzalow - strzelanie doktadne w ograniczonym czasie.

2.1. Bron

Karabin samopowtarzalny lub powtarzalny w kalibrze do 11,43 mm (.45) (dowolny rodzaj amunicji

i ladowania).

Karabiny wyposazony w dowolne przyrzady celownicze (kolimator, luneta z dowolnym powi¢kszeniem,
dyskwalifikujace udzial w konkurencji: 50m Kcz;), nie ma ograniczen co do sity spustu (jednak musi on
bezpiecznie funkcjonowac), rodzaju kolby i kompensatoréw. Thumiki dzwigku itp. Zabronione.

W trakcie trwania konkurencji nie wolno zmienia¢ broni ani jej zasadniczych czesci.

Karabiny spelniajace wymagania techniczne do konkurencji 50m Kcz

nie sa dopuszczone do konkurencji 50m Kdow.

2.2 Amunicja

13 sztuk amunicji w kalibrze wedtug punktu 3.1, amunicja tadowana 1x3 szt. (strzaly probne) oraz 1x10 szt.
2.3. Przebieg konkurencji i warunki strzelania

- liczba strzatow: 3 + 10

- postawa strzelecka stojac

- czas strzelania 1 min 30 s (strzaty probne), 5 min (strzaly oceniane).




3. 25m, Pistolet centralnego zaplonu:

Tarcza: TS-2

Odlegtos¢ do tarcz: 25m

10 strzalow - strzelanie doktadne w ograniczonym czasie.

3.1. Bron

Pistolet lub rewolwer wytacznie centralnego zaptonu, wyposazone wylacznie w mechaniczne

przyrzady celownicze w Kalibrze do 11,43 mm (.45). Dlugos¢ lufy max 153 mm.

Thumiki dzwigku itp. Zabronione.

3.2. Amunicja

13 sztuk amunicji w kalibrze wedlug punktu 5.1, amunicja tadowana 1x3 szt. (strzaly probne) oraz 1x10 szt.
3.3. Przebieg konkurencji i warunki strzelania

- liczba strzatow 3 + 1 x 10
- postawa strzelecka stojac,
- czas strzelania 1 min 30 s (strzaty probne), 5 min (strzaty oceniane).

4. 25m, Pistolet sportowy:

Tarcza: TS-2

Odlegtos¢ do tarcz: 25m

10 strzaloéw - strzelanie doktadne w ograniczonym czasie.

4.1. Bron

Pistolet lub rewolwer, wyposazone wylacznie w mechaniczne przyrzady celownicze, w kalibrze
5,6mm (.22LR), (wylacznie bocznego zaplonu). Dtugos¢ lufy max 153 mm. Thumiki dzwigku itp.
Zabronione.

4.2. Amunicja

13 sztuk amunicji w kalibrze wedtug punktu 6.1, amunicja fadowana 1x3 szt. (strzaty probne) oraz 1x10 szt.
4.3. Przebieg konkurencji i warunki strzelania

- liczba strzalow 3 + 1 x 10

- postawa strzelecka stojac,

- czas strzelania 1 min 30 s (strzaly probne), 5 min (strzaty oceniane).

5. Pistolet ,,PM-Dynamiczny”:

Ostrzela¢ 10 celow reaktywnych.

5.1. Bron

Pistolet tzw. ,,PM” samopowtarzalny lub powtarzalny strzelajagcy amunicjg pistoletowa lub rewolwerowa
wylgcznie centralnego zaptonu w kalibrze do 11,43 mm (.45), dtugo$¢ lufy max. 30 cm, (Pistolety
wyposazone wylacznie w mechaniczne przyrzady celownicze, nie ma ograniczen co do sity spustu (jednak
musi on bezpiecznie funkcjonowac), rodzaju kolby (dopuszczone pistolety/rewolwery wyposazone

w dostawng kolbe). Tlumiki dzwieku itp. Zabronione.

W przypadku wyposazenia/uzywania innych przyrzadow celowniczych niz mechaniczne (np. kolimator,
luneta, laser) do wyniku koncowego dodaje si¢ ,,procedure” (+5s.)

5.2. Amunicja

Zawodnik w momencie startu moze posiada¢ i uzy¢ dowolng ilo$¢ amunicji.

5.3. Przebieg konkurencji i warunki strzelania

Wszyscy zawodnicy sg zapoznani z obowigzujaca procedurg strzelania przez s¢dziego prowadzacego tor.
Wynikiem jest czas powigkszony o ewentualne kary. ,,miss’ +5s, ,,procedura” (+5s).




Problemy z bronig 1 amunicjg w czasie konkurencji sg problemami zawodnika.

Opuszczenie stanowiska po ukonczeniu konkurencji bez sprawdzenia roztadowania broni przez s¢dziego
karane jest dyskwalifikacja.

Nieprzestrzeganie zasad bezpieczenstwa karane jest dyskwalifikacja.

Oddanie strzatlu przed sygnatem startowym ,, Timera” karane jest dyskwalifikacja.

6. Strzelba ,,Dynamiczna” kl. Standard

6.1. Bron: strzelba gtadkolufowa powtarzalna, wyposazona wylacznie w mechaniczne przyrzady
celownicze,

W przypadku wyposazenia/uzywania innych przyrzadow celowniczych niz mechaniczne (np. kolimator,
luneta, laser) lub strzelby samopowtarzalnej do wyniku koncowego dodaje si¢ ,,procedure” (+5s.)

6.2. Amunicja: amunicja $rutowa (max 10 szt.)

Zawodnik w momencie startu moze posiadac¢ i uzy¢ tylko okre§long ilos¢ amunicji réwng liczbie celow
reaktywnych i tamliwych przeznaczonych do ostrzelania na torze (max 10 szt.).

6.3. Przebieg i ocena konkurencji:

Na dedykowanym konkurencji torze ostrzela¢ wyznaczong liczbe celow reaktywnych i famliwych (max
10szt.).

Wynikiem jest czas wykonanych zadan strzeleckich, powigkszony o ewentualne kary

e procedura” +5s
e  miss’ +5s,

Problemy z bronig i amunicja w czasie konkurencji sa problemami zawodnika.

/. Pistolet ,,Dynamiczny”

Ostrzela¢ 10 celow reaktywnych z maksimum 2 stanowisk strzeleckich.

7.1. Bron

Pistolet lub rewolwer wylacznie centralnego zaptonu, w kalibrze do 11,43 mm (.45).

Dhugo$¢ lufy max 153 mm.

W przypadku wyposazenia/uzywania innych przyrzadow celowniczych niz mechaniczne (np. kolimator,
luneta, laser) do wyniku koncowego dodaje si¢ ,,procedure” (+5s.)

Thumiki dzwigku itp. Zabronione.

7.2. Amunicja

Zawodnik w momencie startu moze posiada¢ i uzy¢ dowolng ilo$¢ amunicji.

7.3. Przebieg konkurencji i warunki strzelania

Wszyscy zawodnicy sg zapoznani z obowigzujaca procedurg strzelania przez sedziego prowadzacego tor.
Wynikiem jest czas powigkszony o ewentualne kary. ,,miss’ +5s, ,,procedura” (+5s).

Problemy z bronig i amunicja w czasie konkurencji sg problemami zawodnika.

Opuszczenie stanowiska po ukonczeniu konkurencji bez sprawdzenia roztadowania broni przez s¢dziego
karane jest dyskwalifikacja.

Nieprzestrzeganie zasad bezpieczenstwa karane jest dyskwalifikacja.

Oddanie strzalu przed sygnatem startowym ,, Timera” karane jest dyskwalifikacja.




Inne ustalenia

1. Sprzet dodatkowy

W czasie strzelania:

Nie wolno uzywac pasa no$nego oraz innego wyposazenia ,,wyczynowego” itp. Nie wolno uzywac

optycznych urzadzen obserwacyjnych.

2. Komendy

Wszelkie komendy w trakcie trwania konkurencji wydaje s¢dzia nadzorujacy jej przebieg. Komendy padajace

na linii ognia to:

LADUJ - zawodnik faduje amunicj¢ do magazynka i/lub podtagcza magazynek do broni i przetadowuje.

START - mozna strzela¢.

STOP- przerywamy strzelanie, zdejmujemy palec z jezyka spustowego.

ROZEADUJ DO PRZEJRZENIA BRON - odlaczamy magazynek, pokazujemy sedziemu magazynek oraz

pusta komore nabojowa, oddajemy strzal kontrolny. Zabezpieczong bron chowamy do kabury lub odktadamy

I schodzimy ze stanowiska.

ZMIANA DO TARCZ — zawodnicy podchodza do tarcz celem oceny swoich strzatow probnych oraz po

zakonczeniu konkurencji.

W przypadku gdy zawodnik ukonczy konkurencj¢ przed uptywem przewidzianego czasu, odtgcza magazynek

i czeka na kontrolg roztadowania broni.

3. Strzaly préobne.

3 strzaty z postawy stojac.

4. Punktacja i wyniki

Wynikiem jest suma wartosci przestrzelin w tarczy.

Ocena tarczy odbywa si¢ w obecnosci zawodnika, co zawodnik potwierdza wtasnorgcznym podpisem na

metryce.

5. Bezpieczenstwo

Podczas trwania konkurencji nalezy zwroci¢ szczego6lng uwage na:

a) przenoszenie broni krotkiej na terenie strzelnicy catkowicie roztadowanej - tylko w kaburach, pudetkach
lub pokrowcach, bez podigczonego magazynka;

b) przenoszenie broni dtugiej (karabin, strzelba) na terenie strzelnicy catkowicie roztadowanej, tylko lufa do
gory lub do dolu, zabezpieczona, bez podiaczonego magazynka, zaleca si¢ stosowanie ,,flag
bezpieczenstwa”,

C) tadowanie broni odbywa si¢ tylko na stanowisku strzeleckim i na komendg¢ s¢dziego;

d) zakaz jakichkolwiek nieregulaminowych manewrow zatadowang bronia;

e) zachowanie bezpiecznego kierunku wylotu lufy broni;

f) niewysuwanie zadnej czgsci ciala przed plaszczyzne wylotu lufy w momencie oddawania strzatu;

g) ktadzenie palca na jezyku spustowym tylko po skierowaniu broni w strong celu;

h) zabrania si¢ wychodzenia zawodnikom lub innym osobom za lini¢ ognia w czasie trwania konkurencji;

1) zabrania si¢ tadowania do magazynka wigcej niz 10 szt. amunicji;

J) naterenie strzelnicy poza ,,Strefami Bezpieczenstwa” mozna dowolnie manipulowa¢ amunicja i $rodkami
do jej przenoszenia.

Wyznacza si¢ na strzelnicy ,,Strefe Bezpieczenstwa”, w ktorej zawodnicy mogg sktadaé si¢ do strzatu,
czys$ci¢, rozbiera¢, manipulowaé, wymienia¢ magazynki, dobywac z futeratow, przygotowywaé si¢ do
strzelania, itp. Bron w ,,Strefie Bezpieczenstwa” nie moze by¢ zatadowana. W ,,Strefie bezpieczenstwa”
nie mozna wyjmowa¢ zadnego rodzaju amunicji, nawet ¢wiczebnej. Manipulowanie bronig w innych
miejscach jest zabronione. Dozwolone jest dobywanie karabinu lub strzelby z futeratu i przygotowywanie si¢
do strzelania na stanowisku ogniowym.



6. Kary

Od koncowego wyniku odjete zostang 2 punkty:

a) za kazdy strzal oddany po podpowiedzi udzielonej przez inng osobg;

b) za kazdy strzal oddany ponad przewidziang w konkurencji ilo$¢, przy czym odejmowana jest wartos$¢
najlepszej przestrzeliny uzyskanej w ostrzelanej tarczy;

C) za kazdy strzal oddany po komendzie STOP, jezeli nie stanowit zagrozenia bezpieczenstwa odejmowana
jest wartos¢ najlepszej przestrzeliny uzyskanej w ostrzelanej tarczy;

d) przy pierwszym przewinieniu polegajacym na stosowaniu podporki w trakcie konkurencji, nastepng karg
za stosowanie podporki jest dyskwalifikacja.

Odktadanie zaladowanej broni karane jest dyskwalifikacja.

Opuszczenie stanowiska po ukonczeniu konkurencji bez sprawdzenia roztadowania broni przez sedziego

karane jest dyskwalifikacja.

Nieprzestrzeganie zasad bezpieczenstwa karane jest dyskwalifikacjaq.
Oddanie strzalu przed komenda START karane jest dyskwalifikacja.

7. Problemy techniczne z bronig lub amunicja
Za wszelkie problemy z bronig lub amunicja odpowiada zawodnik. W przypadku wystapienia niewypatu

dopuszcza si¢ dodatkowe dotadowanie broni w trakcie trwania konkurencji, pod warunkiem, zZe nastgpi ono
po odstrzeleniu naboi znajdujacych si¢ w broni i bedzie wykonane w sposob bezpieczny.

8. Protesty

Zawodnik niezgadzajacy si¢ z orzeczeniem sedziego, moze zlozy¢ protest bezposrednio po zaistnieniu
spornego zdarzenia do Sedziego Gléwnego, a jego decyzja jest ostateczna.

Interpretacja powyzszych regulaminow nalezy do Sedziego Gléwnego, a jeqo decyzja
jest ostateczna.




